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FINALIDADES DO PLANO PEDAGOGICO

O Presente documento tem a finalidade de cumprir os dispostos da NR 1

em seu anexo Il, item 3, que diz:

I.  ESTRUTURACAO PEDAGOGICA

Sempre que a modalidade de ensino a distancia ou semipresencial for
utilizada, sera obrigatéria a elaboracéo de projeto pedagdgico que deve conter:
e Obijetivo geral da capacitacao;
e Principios e conceitos para a protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores, definidos nas NR;
e Estratégia pedagdgica da capacitacdo, incluindo abordagem quanto a
parte tedrica e prética, quando houver;
I. Indicac&o do responsavel técnico pela capacitacéo;
II. Relacao de instrutores, quando aplicavel,
lll.  Infraestrutura operacional de apoio e controle;
IV.  conteudo programatico teorico e prético, quando houver;
V.  Objetivo de cada mddulo;
VI.  Carga horaria;
VII.  Estimativa de tempo minimo de dedicacéo diaria ao curso;
VIIl.  Prazo maximo para concluséo da capacitacao;
IX.  Pdblico alvo;
X.  Material didatico;
Xl.  Instrumentos para potencializa¢do do aprendizado; e
Xll.  Avaliacdo de aprendizagem.
Com base nessa Normativa as duas instituicdes juntas, ministram ensino a
distancia dentro da sua plataforma online, na qual apresenta seu PLANO

pedagdgico dos seus cursos e treinamentos EAD.

a) Objetivo geral das capacitacoes

As Normas Regulamentadoras — NR € o conjunto de procedimentos ligados

a seguranca e medicina do trabalho e séo obrigatérias para todas as empresas
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tanto no ambito privado quanto publico, que tenham empregados no regime CLT
— Consolidacéo das Leis do Trabalho.

A lei n°® 6.514 de 22 de dezembro de 1977 estabeleceu as normas que
regulamentam o exercicio da fungdo do empregado e a seguranca que 0 mesmo

devera ter.

b) Principios e conceitos para a protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores, definidos nas NR

As NRs, ou Normas Regulamentadoras, foram criadas pelo Ministério do
Trabalho como forma de normatizar a salde e seguranca do trabalho nas
empresas privadas e publicas que tenham empregados sob a CLT (Consolidacao
das Leis do Trabalho).

Divididas por temas importantes de observancia obrigatéria, as NR’s
abarcam quase todas as atividades de risco nas instituicées. Por isso, somos uma
empresa especializada em treinamentos EAD para que todos os trabalhadores
das atividades incluidas nas NRs possam estar devidamente orientados e
treinados.

Além de fornecerem orientacdes sobre os procedimentos obrigatérios
relacionados a seguranca e medicina do trabalho, as NRs contribuem para reduzir
custos e acidentes do trabalho nas empresas, protegendo o meio-ambiente, as
pessoas e as instituicbes. O ndo-cumprimento das normas pode resultar em

penalidades para a empresa.

c) Estratégia pedagoégica da capacitacéo, incluindo abordagem quanto a
parte tedrica e prética, quando houver

Em nossos treinamentos online das Normas Regulamentadoras (NRS),
oferecemos videoaulas tedricas e préaticas, uma apostila completa, a norma
regulamentadora correspondente de acordo com o Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), tutores online para esclarecimento de duvidas, e uma avaliagdo
final. Além disso, nossa plataforma proporciona um ambiente interativo onde os

alunos podem tirar suas duvidas com nossos instrutores de forma virtual.
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d) Indicacado do responsavel técnico pela capacitacéo

1° Responsével Técnico:
Lucas Pimentel Gobbo
e Engenheiro de Controle e Automacgao
¢ Engenheiro de Seguranca do Trabalho
e Técnico em Eletrotécnica
e Técnico em Eletrénica
e CREA-SP: 5069379148-SP

Responséavel por todos 0s cursos que envolve a parte com servicos

evolvendo eletricidade (NR10) e combate a incéndio.

2° Responsavel Técnico:
Matheus Pimentel Gobbo
e Engenheiro Mecanico
e Engenheiro de Seguranca do Trabalho
e CREA: 5070694538-SP

Responsavel pelos treinamentos que envolva Treinamento em Caldeiras e

Vasos de Presséao.

3° Responsavel Técnico:
Frederico Augusto de Oliveira
e Técnico em Enfermagem
e Especializagdo Técnica em Enfermagem do Trabalho
e COREN-SP: 1508769

Responséavel por todos os treinamentos que evolva Primeiros Socorros E

Resgaste.

4° Responsavel Pela Instituigdo:

Gabriel de Souza Céazaro

(X
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e Engenheiro Ambiental
e Engenheiro em Seguranca do Trabalho
e Registro MTE n° Sp/ 022925.3.

e) Relacdo de instrutores, quando aplicavel

Instrutores descritos acima.

f) Infraestrutura operacional de apoio e controle

e Contamos com ambientes e sistemas de estudo préatico, no qual temos
os diferenciais:

e Interacdo direta com alunos e instrutores através de nosso chat de
davidas;

e Plataforma para acompanhamento do acesso ao aluno;

e Os alunos so6 realizam as avalia¢cdes quando concluiram 100% todas as
aulas; e

e Aluno so esta apto, apos realizar a avaliacao final e ter recebido nota com

conceito igual ou superior a 6 pontos.

ll.  CONTEUDO PROGRAMATICO DESENVOLVIDO DENTRO DA
PLATAFORMA

1 -NR 01 - Treinamento de Integracdo de Seguranca

a) Informagdes sobre as Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho;
b) Introducéo a Seguranca do Trabalho;

c) Acidente do Trabalho;

d) Riscos inerentes a sua fungao;

e) Uso adequado dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPI); e
f) Informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC
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2 - NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencao De Acidentes E Assédio

f)

9)

h)

— Representante Nomeado

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes
das condi¢cdes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencao;

Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencédo dos
riscos;

NocOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a
seguranca e saude no trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

Medidas de prevencédo e de combate ao assédio sexual e outras formas
de violéncia no ambito do trabalho; e

Organizacédo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuicées da comissao.

3 - NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencédo De Acidentes E Assédio

— Grau De Risco 1

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes
das condicdes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencao;

Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencgéo dos
riscos;

Nocdes sobre as legislacbes trabalhista e previdenciaria relativas a

seguranca e saude no trabalho;

11
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¢))

h)

Nocdes sobre a incluséo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

Medidas de prevencao e de combate ao assédio sexual e outras formas
de violéncia no &mbito do trabalho; e

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuic6es da comissao.

4 — NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencao De Acidentes E Assédio

9)

h)

— Grau De Risco 2

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes
das condi¢cdes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencao;

Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencédo dos
riscos;

NocOes sobre as legislacdes trabalhista e previdenciaria relativas a
seguranca e saude no trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

Medidas de prevencédo e de combate ao assédio sexual e outras formas
de violéncia no &mbito do trabalho; e

Organizacédo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuicbes da comissao.

5—-NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencédo De Acidentes E Assédio

— Grau De Risco 3

Estudo do ambiente, das condi¢bes de trabalho, bem como dos riscos

originados do processo produtivo;

12
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b)

f)

9)

h)

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes
das condi¢cdes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencao;

Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencéo dos
riscos;

Nocdes sobre as legislagbes trabalhista e previdenciaria relativas a
seguranca e saude no trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

Medidas de prevencédo e de combate ao assédio sexual e outras formas
de violéncia no &mbito do trabalho; e

Organizacédo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuicbes da comissao.

6 — NR 05 CIPA — Comisséo Interna De Prevencao De Acidentes E Assédio

f)

g)

— Grau De Risco 4

Estudo do ambiente, das condi¢cdes de trabalho, bem como dos riscos
originados do processo produtivo;

Nocdes sobre acidentes e doencas relacionadas ao trabalho decorrentes
das condi¢cdes de trabalho e da exposicdo aos riscos existentes no
estabelecimento e suas medidas de prevencao;

Metodologia de investigacdo e analise de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

Principios gerais de higiene do trabalho e de medidas de prevencédo dos
riscos;

Nocdes sobre as legislacbes trabalhista e previdenciaria relativas a
seguranca e saude no trabalho;

Nocdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia e reabilitados nos
processos de trabalho;

Medidas de prevencdo e de combate ao assédio sexual e outras formas

de violéncia no ambito do trabalho; e

13
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h)

Organizacdo da CIPA e outros assuntos necessarios ao exercicio das

atribuicées da comissao.

7 —NR 06 — EPI - Equipamento De Protec¢éo Individual

Objetivo, conceito e campo de aplicacao;
Disposicdes gerais;

Responsabilidades do trabalhador;

Epi para protecéo da cabeca,

Oculos de protecéo;

Protetor facial;

Protetor auditiva;

Respirador purificador de ar ndo motorizado;
Respirador purificador de ar motorizado;
Respirador de aducéo de ar tipo mascara autbnoma e vestimentas;
Protecdo balistica e protecfes corporais;
Manga e bota para protecéo;

m) Protecdo perneira e uniformes;

n)
0)
p)
a)

f)
g)
h)

EPC equipamento protecdo coletiva;
Cinturdo de seguranca e talabarte;
Equipamentos de prote¢éo individual mitos e verdades; e

O que nao fazer com o EPI e testes em equipamentos.

8 —NR 10 — Seguranga Em Servigco Com Eletricidade

Introducéo a seguranca com eletricidade;

Riscos em instalacfes e servicos com eletricidade;

Técnicas de Analise de Risco;

Medidas de Controle do Risco Elétrico;

Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e
outras;

Regulamentacdes do TEM;

Equipamentos de protegéo coletiva;

Equipamentos de protecao individual;

Rotinas de trabalho — Procedimentos;

14

AMBSEG



)
K)
)

AMBSEG
Documentagédo de instalagfes elétricas;
Riscos adicionais;

Protecdo e combate a incéndios;

m) Acidentes de origem elétrica;

n)

0)

)
K)
)

Primeiros socorros; e

Responsabilidades.

9 - NR 10 - SEP - Seguranca no sistema elétrico de Poténcia

Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP;
Organizacéao do trabalho;

Aspectos comportamentais;

Condicdes impeditivas para servicos;

Riscos tipicos no SEP e sua prevencao;

Técnicas de analise de Risco no SEP;
Procedimentos de trabalho — andlise e discussao;
Técnicas de trabalho sob tenséo;

Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao,
verificacdo, ensaios);

Sistemas de protecéao coletiva;

Equipamentos de protecao individual;

Posturas e vestuarios de trabalho;

m) Seguranc¢a com veiculos e transporte de pessoas, materiais e

n)
0)

p)

Q)

b)

equipamentos;

Sinalizacao e isolamento de areas de trabalho;

Liberacdo de instalacéo para servi¢co e para operagao e uso;
Treinamento em técnicas de remocéo, atendimento, transporte de
acidentados;

Acidentes tipicos — Analise, discussdo, medidas de protecao; e
Responsabilidades.

10 - NR 11 - Hilo Tombador

Caracteristicas Plenas;

Grafico de Carga;
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Sistema de Elevacéo;

Sistema de Apoio do Conjunto ao Solo;

Sistema de Giro;

Painel de Comandos;

Processo de Retragéo da Lanca;

Identificacdo do Equipamento;

Normas de Seguranca Operacional para Guindaste;
Processos Inadequados no Manuseio do Guindaste;
Inspecao Pré-Operacional,

Dados de Identificacao;

m) Componentes Basicos do Guindaste;

n)
0)
p)
a)
r

b)

Consideracdes Sobre Posicionamento de Trabalho;
Manutenc¢éo do Conjunto

Plano de Manutencéo;

Informacdes Técnicas de Base; e

Acessorios.

11 -NR 11 — Operador De Empilhadeira — Teérico

Classificacao das empilhadeiras quanto a sua forma de alimentacao seja
ela através de baterias ou combustiveis derivados do petréleo;
Tamanho, aplicacédo, e principais marcas e modelos existentes;

Forma de estabilizac&o: Frontal: ponto de apoio, principio da alavanca e
Lateral: centro de gravidade, base, centro de carga,;

Principais componentes: motorizagdo, transmissao, embreagem,
diferencial, chassis, contrapeso, sistema hidraulico, sistema de elevacéo,
pneus, comandos e instrumentos do painel;

Metodologias de operacao basica, regras para partida das maquinas,
manutencao, operacao em rampas, frente e ré, corredor estreito, regras

p/ manobrabilidade, obstaculos (terrestres e aéreos) e outras.

12 - NR 11 — Operador De Muque

Legislacao, historico e conceitos;

Tipos de Muque;

16

AMBSEG



f)
9)
h)
i)
)
K)
)

Composicgéo e partes do muque;

Caracteristicas gerais e tabela de capacidade do equipamento;

Cabo de aco: conceitos, escolha ideal, especificacdes, inspecdes visual
e geral, cuidados especiais, substituicdo, acessorios, lubrificacéo e travas
de seguranca;

Operacdes com o0 muque, precaucdes, cuidados, ambiente, maquina;
Responsabilidade: pessoas;

O que o operador deve evitar;

Operacao errada: consequéncias;

Recomendacdes: operacdo e manutencao;

Andlise de risco;

Recomendacdes gerais: pessoal, operador e equipamento; e

m) Causas comuns de acidentes.

13 -NR 11 — Operacéao De Ponte Rolante E Talha Elétrica — tedrico

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

K)

)

Principios de seguranca na utilizacdo dos equipamentos;
Descricao dos riscos relacionados aos equipamentos;
Centro de gravidade de cargas;

Amarracao de cargas;

Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos);

Capacidade de carga dos cabos de aco, cintas e correntes;
Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;
Acessorios para garantir boa amarracao;

Uso de quebra-canto;

Manilhas, cintas, peras, ganchos — bitolas e capacidades;
Inspecdo nos equipamentos, acessorios e registros de inspecao e
seguranga;

Sinalizagdo para icamento e movimentacao;

m) Ovador de Contéiner,

n)

0)

Equipamento de movimentagcao de chapas fracionadas; e
Dispositivos de seguranca de acordo com a NR-12 e normas técnicas

aplicaveis.
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14 —=NR 11 - Operador De Guincho Agricola

a) NR 31.12;
b) NR 11 Base — Estudo Da Norma;
c) EPl;e

d) Combate a Incéndio.
15 -NR 12 - Seguranc¢a em Maquinas e Equipamentos

a) Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

c) Como e em que circunstancias uma protecédo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢do ou
manutencao;

d) O que fazer, por exemplo, contatar 0 supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua fungao, deixando de garantir uma segurancga
adequada;

e) Os principios de seguranca na utilizacdo da maguina ou equipamento;

f) Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) Método de trabalho seguro;

h) Permisséo de trabalho; e

i) Sistema de blogueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéao, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

16 —NR 11/12 — Seguranca Na Operacédo De Trator, Bobcat, Retro

Escavadeira, Escavadeira Hidraulica E Pa Carregadeira — Tedrico

a) Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

c) Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢ao ou

manutencao;
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d) O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada,;

e) Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

f) Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) Método de trabalho seguro;

h) Permisséo de trabalho; e

i) Sistema de bloqueio de funcionamento da méaquina e equipamento

durante operacoes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutengéo.

17 —NR 12 — Maquinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E

Restaurante

a) Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

c) Como e em que circunstancias uma protecédo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢ado ou
manutencao;

d) O que fazer, por exemplo, contatar 0 supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua fun¢ao, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

e) Os principios de seguranca na utilizacdo da maguina ou equipamento;

f) Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) Método de trabalho seguro;

h) Permisséo de trabalho; e

i) Sistema de blogueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.
18 — NR 12 — Maquinas Injetora De Materiais Plasticos
a) Descricéo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;
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d)

9)
h)

Como e em que circunstancias uma protecéo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecéo ou
manutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua fungéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada,;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéao, limpeza, lubrificacdo e manutencgéo.

19 —NR 12 — MotoSerra

a) Descricdo e identificagdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;

c) Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por

guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢ao ou

manutencgao;

d) O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi

danificada ou se perdeu sua fun¢ao, deixando de garantir uma seguranca

adequada;

e) Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) Método de trabalho seguro;

h) Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

20 — NR 12 — Maquinas Injetoras

a) Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
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b)

d)

g)
h)

)

k)

Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecéo ou
manutencgao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada,;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencgéo.

21 - NR 12 - Panificacdo e Confeitaria

Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecéo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspec¢éo ou

manutencao;

m) O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecéo foi

danificada ou se perdeu sua fungéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacoes de inspecéao, limpeza, lubrificagcdo e manutengéo.

22 —NR 12 — Prensa e Similares
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d)

f)
9)
h)

d)

g)
h)

Descrigao e identificagéo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecéo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspec¢éo ou
manutencao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua fungéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

23 - NR 12 - Panificagao e Confeitaria

Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecédo ou
manutencgao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua fun¢éo, deixando de garantir uma seguranca
adequada;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.
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d)

g)
h)

AMBSEG
24 —NR 12 — Prensa e Similares

Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente o pessoal de inspecéo ou
manutencgao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi
danificada ou se perdeu sua funcéo, deixando de garantir uma seguranca
adequada,;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento
durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

25 - NR 12 - Ferramentas Elétricas Portateis

a) Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e

equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;

b) Funcionamento das protecdes; como e por que devem ser usadas;

c) Como e em que circunstancias uma protecédo pode ser removida, e por

guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢ao ou

manutencao;

d) O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecao foi

danificada ou se perdeu sua fun¢ao, deixando de garantir uma seguranca

adequada;

e) Os principios de seguranca na utilizagdo da maquina ou equipamento;

f)

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

g) Método de trabalho seguro;

h) Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacoes de inspecéo, limpeza, lubrificagcdo e manutengéo.
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26 — NR 13 — Caldeiras, Vasos De Presséao, Tubulacdes, Tanques Metalicos

a)
b)

d)

g)

De Armazenamento

Nocdes de fisica aplicada.

Presséo. Pressao atmosférica. Pressdo manomeétrica e pressao absoluta.
Pressdo interna em caldeiras. Unidades de pressdo. Transferéncia de
calor.

NocBes gerais: 0 que é calor, o que é temperatura. Modos de
transferéncia de calor. Calor especifico e calor sensivel. Transferéncia de
calor a temperatura constante. Termodinamica. Conceitos Vapor
saturado e vapor superaquecido. Mecéanica dos Fluidos. Conceitos
fundamentais. Pressdo em escoamento. Escoamento de gases.

Nocdes de quimica aplicada. Densidade. Solubilidade. Difusao de gases
e vapores. Caracterizacéo de acido e base (Alcalis) - Definicdo de pH.
Fundamentos basicos sobre corrosdo. Consideracdes gerais sobre
caldeiras.

Tipos de caldeiras e suas utilizagdes. Caldeiras flamotubulares. Caldeiras
aguatubulares. Caldeiras elétricas. Caldeiras a combustiveis sélidos.
Caldeiras a combustiveis liquidos. Caldeiras a gas. Acessorios de
caldeiras. Instrumentos e dispositivos de controle de caldeiras.
Dispositivo de alimentacdo. Visor de nivel. Sistema de controle de nivel.
Indicadores de pressdo. Dispositivos de seguranca. Dispositivos
auxiliares. Valvulas e tubulacdes. Tiragem de fumaca. Sistema
instrumentado de seguranca. Operacao de caldeiras. Partida e parada.
Regulagem e controle: de temperatura, de pressédo, de fornecimento de
energia, do nivel de agua, de poluentes e de combustdo. Falhas de
operacéo, causas e providéncias. Roteiro de vistoria diaria. Operacéo de
um sistema de varias caldeiras.

Procedimentos para situacdes de emergéncia. Tratamento de agua de
caldeiras. Impurezas da agua e suas consequéncias. Tratamento de
adgua de alimentacdo. Controle de agua de caldeira. Prevencéo contra
explosdes e outros riscos. Riscos gerais de acidentes e riscos a saude.

Riscos de explosado. Estudos de caso. Legislacdo e normalizacao.
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h)

AMBSEG
Norma Regulamentadora n® 13 (NR-13). Categoria de caldeiras B.

Topicos de inspecdo e manutencdo de equipamentos e registros.
27 -NR 17 — Ergonomia

Introducédo a Ergonomia;
Variedade de Posturas;
Manejo Manual De Carga; e
Estudo da NR 17 do MTE.

28 —NR 17 — Ergonomia — Trabalho dos Operadores de Checkout

a)
b)
c)
d)
e)

29 -

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

a)
b)

Objetivo e Aplicacéo;

Posto de Trabalho;

Atividade no Posto de Trabalho;
Organizacao do Trabalho; e

Informacao e Capacitacao dos Trabalhadores.

NR 17 Ergonomia — Trabalho em Teleatendimento/Telemarketing

Introducéo A Ergonomia;

Variedade De Posturas;

Manejo Manual De Carga;

NR 17 Do TEM,;

Objetivo E Campo De Aplicacéo;
Equipamentos Dos Postos De Trabalho;
Organizacao Do Trabalho;

Capacitacédo Dos Trabalhadores; e

Programa De Controle Médico.

30 — NR 18 — Seguranca Na Construcao Civil

Informacgdes Sobre As Condigdes Do Meio Ambiente Do Trabalho;
Riscos Inerentes A Sua Funcao;

Uso Adequado Dos Equipamentos De Protec¢éo Individual;
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d)

9)
h)

Informacdes Sobre Os Equipamentos De Protecao Coletiva, Existente No
Canteiro De Obras;

Nocdes De Combate Ao Incéndio;

Noc¢oes De Primeiros Socorros;

Protecdo Em Maquinas E Equipamentos; e

Higiene E Conforto.

31 - NR 18 — Plataforma Elevat6ria Movel De Trabalho (PEMT) =Teérico

a)

b)

¢))
h)

)

k)

A selecdo das PEMT apropriadas das varias classificacfes, incluindo as
opcOes disponiveis;

A finalidade e a utilizacdo de manuais de operacao, plaqueta de
identificacéo, adesivos e regras de segurancga;

A compreensao de que 0s manuais de operacao sdo parte integrante da
PEMT e precisam ser armazenados adequadamente no compartimento
resistente as intempéries da PEMT quando nao estiverem em uso;
Validagcdo de que a inspecao anual esta em dia na plagueta ou adesivo
presente na PEMT,

Conhecimento de como realizar uma inspec¢ao de pré-uso;
Responsabilidades associadas a problemas ou avarias que afetam o
funcionamento da PEMT;

Conhecimento e compreensédo dos fatores que afetam a estabilidade;
Reconhecimento e prevencédo contra perigos associados a operacao;
Conhecimento e compreenséao das inspecdes no local de trabalho e que
estas devem ser realizadas antes de cada utilizacao (analise de risco);
Conhecimento e compreensao dos perigos do vento e das condi¢des
climaticas;

Compreenséo completa da finalidade e funcéo pretendidas dos controles
da PEMT, incluindo controles de solo, de cesto e descida de emergéncia;
Conhecimento geral de varias PEMT, caracteristicas e dispositivos
especificados pelo fabricante para incluir caracteristicas fisicas e outras

opcOes da maquina;

m) Regulamentos, normas e regras de seguranca aplicaveis;

n)

Utilizacdo de equipamento de protecdo individual (EPI) adequado a

tarefa, ao local de trabalho, ambiente e aos requisitos do fabricante;
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p)
a)

Praticas seguras de deslocamento;

Questdes relacionadas ao transporte (se apropriado);

Entendimento de que a autorizacdo pelo usuario é necessaria para

operar a PEMT;

Entendimento de que proteger a PEMT do uso ndo autorizado é

necessario;

Exigéncia de familiarizacdo além do treinamento;

Entendimento do(s) local(ais) perigoso(s) (atmosferas inflamaveis ou

explosivas);

Adverténcias e instrucoes;

Perigos associados aos sistemas de alta pressao;

Responsabilidade do operador de informar aos ocupantes da PEMT as

recomendacdes de seguranca aplicaveis ao equipamento; e

Outros assuntos requeridos pelo fabricante da PEMT.

NR 20 — Seguranca E Saude No Trabalho Com Inflaméaveis E

Combustiveis Conforme Anexos

ANEXO | da NR-20
Critérios para Capacitagdo dos Trabalhadores e Conteddo Programatico

Tabela 1 - Critérios para Capacitacdo

ividade
Classe

Instalacdo Classe |

Instalagdo Classe Il

Instalacdo Classe Il

Especifica, pontual & de
curta duracdo

Curso Basico (4 horas)

Curso Basico (6 horas)

Curso Basico (8
horas)

Manutengdo e inspecdo

Curso Intermedidrio (12
horas)

Curso Intermedidrio
{14 horas)

Curso Intermedidrio
{16 haras)

Operagdo e atendimento
aemergéncias

Curso Intermedidrio (12
horas)

Curso Avancado | (20
haoras)

Curso Avancado ||
(32 horas)

Seguranga e saude no
trabalho

Curso Especifico (14
horas)

Curso Especifico (16
horas)

Tabela 2 - Critérios para Atualizagdo

Curso Periodicidade Carga Hordria
Basico Trienal 4 horas
Classe | | Classe Il | Classe Il
Intermedidrio 4 horas
Trienal Bienal Bienal
Avancado | Bienal 4 horas
Avancado Il Anual 4 horas
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32 - NR 20 — Exposi¢cdo Ocupacional Ao Benzeno Em Postos

Revendedores De Combustiveis

a) Riscos de exposicdo ao benzeno e vias de absorc¢ao;

b) Conceitos basicos sobre monitoramento ambiental, biolégico e de saude;

c) Sinais e sintomas de intoxicacdo ocupacional por benzeno;

d) Medidas de prevencéo;

e) Procedimentos de emergéncia;

f) Caracterizagdo basica das instala¢cfes, atividades de risco e pontos de
possiveis emissdes de benzeno; e

g) Dispositivos legais sobre o benzeno.

33 - NR 20 - Iniciacdo Sobre Inflamaveis e Combustiveis

a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

c) Fontes de ignicdo e seu controle; e

d) Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis.

34 —NR 20 — Curso de Iniciacdo sobre Inflamaveis e Combustiveis

a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
c) Fontes de ignicéo e seu controle; e

d) Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis.

35 -NR 20 - Curso Béasico

I) Contelido programatico teorico:
a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
c) Fontes de ignicéo e seu controle;
d) Protecao contra incéndio com inflamaveis;
e) Procedimentos basicos em situagfes de emergéncia com inflamaveis;

II) Conteudo programatico pratico:
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f) Conhecimentos e utilizagcdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflamaveis.

36 — NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflaméveis — Basico — Classe |

I) Conteudo programatico tedrico:

a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

c) Fontes de ignicdo e seu controle;

d) Protecao contra incéndio com inflamaveis;

e) Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;
II) Conteudo programatico pratico:

f) Conhecimentos e utilizagcdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.

37 —NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe Il

I) Conteudo programatico tedrico:

a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;

c) Fontes de ignicdo e seu controle;

d) Protecao contra incéndio com inflamaveis;

e) Procedimentos basicos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;
II) Conteudo programatico pratico:

f) Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.

38 —NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Basico — Classe llI

Inflamaveis:
a) caracteristicas,
b) propriedades,
C) perigos e riscos;
d) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
e) Fontes de ignicéo e seu controle;
f) Proteg&o contra incéndio com inflamaveis;

g) Procedimentos basicos em emergéncias com inflamaveis;
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Conteudo programatico pratico:

h)

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflamaveis.

39 — NR 20 - Curso Intermediéario

[) Conteudo programatico teorico:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Inflamé&veis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
Controles coletivo e individual para trabalhos com inflaméveis;
Fontes de ignicdo e seu controle;

Protecado contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situa¢des de emergéncia com inflamaveis;

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;

Permissao para Trabalho com Inflamaveis.

II) Conteudo programatico pratico:

)

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.

40 — NR 20 - Curso Avancado |

I) Conteudo programatico teorico:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
Fontes de ignic&o e seu controle;

Protecado contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permisséo para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;

Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;

II) Conteudo programatico pratico:

K)

Conhecimentos e utilizagcédo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.
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41 — NR 20 - Curso Avancado Il

I) Conteudo programatico tedrico:
a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
c) Fontes de ignicdo e seu controle;
d) Protecao contra incéndio com inflamaveis;
e) Procedimentos em situacfes de emergéncia com inflamaveis;
f) Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;
g) Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
h) Permisséo para Trabalho com Inflamaveis;
i) Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas;
j) Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis;
k) NocoOes basicas de seguranca de processo da instalacao;
I) Nocdes basicas de gestdo de mudancgas.
II) Conteudo programatico pratico:
m) Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.
42 — NR 20 - Curso Especifico |

I) Conteudo programatico teorico:
a) Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;
b) Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
c) Permissao para Trabalho com Inflamaveis;
d) Acidentes com inflamaveis: andlise de causas e medidas preventivas; e

e) Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflamaveis.

43 — NR 20 - Seguranca com Liquidos e Inflamaveis — Intermediario Classe
I

[) Conteudo programatico teorico:
a) Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;

b) Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
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h)

Fontes de igni¢c&o e seu controle;

Protecado contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios préaticos;

Permissao para Trabalho com Inflamaveis.

II) Conteudo programatico pratico:

)

Conhecimentos e utilizagédo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflaméaveis.

44 — NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe I

a)
b)
c)
d)
e)

45 —

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Analise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e

Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflaméveis.

NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Intermediario —

Classe Il

I) Contetdo programatico teorico:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Inflamaveis: caracteristicas, propriedades, perigos e riscos;
Controles coletivo e individual para trabalhos com inflamaveis;
Fontes de ignic&o e seu controle;

Protecado contra incéndio com inflamaveis;

Procedimentos em situacdes de emergéncia com inflamaveis;

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Andlise Preliminar de Perigos/Riscos: conceitos e exercicios praticos;

Permisséo para Trabalho com Inflamaveis.

II) Contetdo programatico pratico:

)

Conhecimentos e utilizacdo dos sistemas de seguranca contra incéndio

com inflamaveis.

32



46 — NR 20 — Seguranca com Liquidos e inflamaveis — Especifico — Classe

Estudo da Norma Regulamentadora n.° 20;

Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos e exercicios praticos;
Permissao para Trabalho com Inflamaveis;

Acidentes com inflamaveis: analise de causas e medidas preventivas; e

Planejamento de Resposta a emergéncias com Inflaméveis.

47 — NR 26 - Sinalizacdo De Seguranca

Definigdes e Conceitos do LOTO;
Responsabilidades e Normatizacao;

Bloqueio de equipamentos;

Etiquetagem de equipamentos;

Dispositivos de bloqueio e Identificacéo;
Excecbes para bloqueio de equipamentos;
Reconhecimento e identificacdo de fontes de energias perigosas;
Medidas Técnicas de Prevencao;
Documentagdes e Medidas Administrativas;
Controle de Procedimentos e Pontos de bloqueio;
Dispositivos de fechamento;

Conceitos do travamento de fontes de energias;

m) Primeiros Socorros;

n)
0)
p)
a)
r

Exercicios praticos;

Percepcéao dos riscos e fatores que afetam as percepcdes das pessoas;
Impacto e fatores comportamentais na seguranca;

Consequéncias da Habituacéo do risco; e

A importancia do conhecimento da tarefa.

48 — NR 31 - CIPATR Comissao Interna De Prevencéo A Acidentes Do

a)

Trabalho Rural

Noc¢Oes De Organizagdo, Funcionamento, Importancia E Atuacdo Da
CIPATR,;
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b)

g)
h)

)
K)

Estudo Das Condig6es De Trabalho Com Analise Dos Riscos Originados
Do Processo Produtivo No Campo, Bem Como Medidas De Controle (Por
Exemplo, Nos Temas Agrotoxicos, Maquinas E Equipamentos, Riscos
Com Eletricidade, Animais Peconhentos, Ferramentas, Silos E
Armazéns, Transporte De Trabalhadores, Fatores Climéaticos E
Topogréficos, Areas De Vivéncia, Ergonomia E Organizacdo Do
Trabalho);

Caracterizacdo E Estudo De Acidentes Ou Doencas Do Trabalho,
Metodologia De Investigagédo E Analise;

Nocdes De Primeiros Socorros;

Nocdes De Prevencédo De DST, AIDS E Dependéncias Quimicas;
NocBes Sobre Legislacdo Trabalhista E Previdenciaria Relativa A
Seguranca E Saude No Trabalho;

Nocdes Sobre Prevencédo E Combate A Incéndios;

Principios Gerais De Higiene No Trabalho;

Rela¢cdes Humanas No Trabalho;

Protecdo De Maquinas Equipamentos; e

Nocdes De Ergonomia.

49 — NR 31 — Agrotoxicos, Adjuvantes e Produtos Afins

Conhecimento das formas de exposicéo direta e indireta aos agrotoxicos,
adjuvantes e produtos afins;

Conhecimento de sinais e sintomas de intoxicagdo e medidas de
primeiros socorros;

Rotulagem e sinalizacdo de seguranca;

Medidas higiénicas durante e apés o trabalho;

Uso de vestimentas e equipamentos de protecao pessoal; e

Limpeza e manutencdo das roupas, vestimentas e equipamentos de

protecdo pessoal.

50 — NR 31 — Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas

a)

Descricao e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e as

protecBes especificas contra cada risco;
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9)
h)

Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como, por quem e em que circunstancias pode ser removida uma
protecao;

O que fazer se uma protecao € danificada ou perde sua fungéo, deixando
de garantir uma seguranca adequada,

Principios de seguranca na utilizacdo da maquina;

Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;
Procedimento de trabalho seguro;

Ordem ou permisséao de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento das maquinas e implementos

durante a inspecédo e manutencao.

51 - NR 32 - Treinamento De Capacitacdo Para Profissional De Saude

a)

b)

d)

¢))
h)

Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e
equipamento e as protecdes especificas contra cada um deles;
Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;
Como e em que circunstancias uma protecdo pode ser removida, e por
guem, sendo na maioria dos casos, somente 0 pessoal de inspe¢ado ou
manutencgao;

O que fazer, por exemplo, contatar o supervisor, se uma protecéo foi
danificada ou se perdeu sua funcao, deixando de garantir uma seguranca
adequada,;

Os principios de seguranca na utilizacdo da maquina ou equipamento;
Seguranca para riscos mecanicos, elétricos e outros relevantes;

Método de trabalho seguro;

Permisséo de trabalho; e

Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento

durante operacdes de inspecéo, limpeza, lubrificacdo e manutencéo.

52 — NR 33 — Trabalhador Autorizado e Vigia

Definigoes;
Reconhecimento, avaliacédo e controle de riscos;

Funcionamento de equipamentos utilizados;
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d)

9)
h)
i)
)
K)
1)

AMBSEG
Procedimentos e utilizagdo da permissdo de entrada e trabalho; e

Nocdes de resgate e primeiros Socorros.
53 — NR 33 — Supervisor De Entrada

Defini¢oes;

Reconhecimento, Avaliacdo E Controle De Riscos;

Funcionamento De Equipamentos Utilizados;

Procedimentos E Utilizagdo Da Permissao De Entrada E Trabalho;
Critérios De Indicacdo E Uso De Equipamentos Para Controle De Riscos;
Conhecimento Sobre Praticas Seguras Em Espacos Confinados;
Legislacdo De Seguranca E Saude No Trabalho;

Programa De Protecao Respiratoria;

Area Classificada;

Nocdes De Resgate E Primeiros Socorros; e

Operacdes De Salvamento.
54 — NR 34.5 — Seguranca para Trabalhos a Quente — Basico

Estudo da NR-34, Item 34.5;

Identificacdo de Perigos e Andlise de Riscos

Conceitos de Perigos e Riscos;

Técnicas de ldentificacdo de Perigos e Analise de Riscos;
APP e APR - Analise Preliminar de Perigos e Andlise Preliminar de
Riscos.

Permissao para Trabalho - PT,;

Limite inferior e superior de explosividade;

Medidas de Controle no Local de Trabalho;

Inspecéo Preliminar;

Controle de materiais combustiveis e inflamaveis;
Protecéo Fisica,

Atividades no entorno:;

m) Sinalizagéo e Isolamento do Local de Trabalho; e

n)

0)

Inspecao Posterior para controle de fontes de ignigéo.

Renovacgéao de Ar no Local de Trabalho (Ventilagao/Exaustéo);
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g)

Rede de Gases (Valvulas e Engates);
Ergonomia;

Doencas ocupacionais;

FISPQ;

EPl e EPC; e

Combate a Incéndio.
55 - NR 34.5 - Observador de Trabalhos a Quente

Classes de fogo;

Métodos de extincao;

Tipos de equipamentos de combate a incéndio;
Sistemas de alarme e comunicagéo;

Rotas de fuga;

Equipamento de protecéo individual e coletiva; e

Praticas de prevencao e combate a incéndio.

56 = NR 35 - Trabalho em Altura

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

Andlise de risco e condi¢cdes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de
prevencao e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecéo coletiva;
Equipamentos de protecao individual para trabalho em altura: selecao,
inspecéo, conservacao e limitacdo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura; e

Condutas em situacOes de emergéncia, incluindo noc¢des de técnicas de

resgate e de primeiros socorros.

57 — NR 38 — Seguranca E Saude No Trabalho Nas Atividades De Limpeza

Urbana E Manejo De Residuos Solidos — Tedrico
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g)
h)

g)

b)

Condigbes e meio ambiente de trabalho, incluindo situagdes de grave e
iminente risco e o exercicio do direito de recusa, conforme previsto na
Norma Regulamentadora n°® 01 (NRO1);

Disposi¢cdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
especialmente quanto ao risco de descarga atmosférica e atropelamento;
Perigos identificados, riscos avaliados e as medidas adotadas no PGR
relacionadas as atividades de trabalho;

Uso e conservacdo da vestimenta de trabalho e dos Equipamentos de
Protecéo Individual - EPI;

Orientacdes sobre aspectos ergondémicos do trabalho, incluindo técnicas
de movimentacao de carga;

Procedimentos em caso de acidentes de trabalho, inclusive com material
biolbgico;

Nocdes de sinalizacdo de seguranca no transito; e

Nocdes de primeiros socorros
58 — Combate A Incéndio — 04 Horas

Combate a Incéndio Teorico,

Com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus atributos, combustéo,
calor, fonte de calor e propagacéo,

Pontos de temperatura,

Fases do incéndio, classes de incéndio, materiais combustiveis, agentes
extintores,

Extintores e seus componentes, utilizacdo dos aparelhos extintores,
hidrantes e componentes,

Tipos de jatos d’agua, chuveiros automaticos e recalques, evacuagao de
emergéncia e dicas de prevencédo contra incéndios.

Pratica com Extintores, contetdo pratico com os aparelhos extintores,

seus componentes e 0s materiais extintores.
59 — Combate A Incéndio — 08 Horas

Combate a Incéndio Tebrico,

com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus atributos,
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¢))

h)

)

g)

h)

combustéo, calor, fonte de calor e propagacao,

pontos de temperatura,

fases do incéndio, classes de incéndio, materiais combustiveis, agentes
extintores, extintores e seus componentes,

utilizacao dos aparelhos extintores, hidrantes e componentes,

tipos de jatos d’agua, chuveiros automaticos e recalques, evacuagéao de
emergéncia e dicas de prevencdo contra incéndios.

Pratica com Extintores, conteudo pratico com os aparelhos extintores,
seus componentes e 0s materiais extintores.

Riscos Contra Incéndio Na Pratica. Aspectos legais, comportamento e
selecéo de brigadistas,

teoria do fogo em quatro partes, no¢des da brigada, material de combate
e normas brasileiras (NBR).

60 — Combate A Incéndio — 12 Horas

Combate a Incéndio Tedrico,

Com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus atributos, combustéo,
calor, fonte de calor e propagacéo,

Pontos de temperatura, fases do incéndio,

Classes de incéndio, materiais combustiveis, agentes extintores,
extintores e seus componentes, utilizacdo dos aparelhos extintores,
hidrantes e componentes,

Tipos de jatos d’agua, chuveiros automaticos e recalques, evacuagao de
emergéncia e dicas de prevencao contra incéndios.

Pratica com Extintores, contetdo pratico com os aparelhos extintores,
seus componentes e 0s materiais extintores.

Riscos Contra Incéndio Na Pratica. Aspectos legais, comportamento e
selecdo de brigadistas, teoria do fogo em quatro partes, nocbes da
brigada, material de combate e normas brasileiras (NBR).

Materiais, Equipamentos e Hidrantes Na Pratica, com seis aulas que
abrangem EPI, legislacdo, acessorios hidraulicos, combate ao incéndio,

uso de esguicho e materiais e equipamentos.
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g)

h)

)

k)

Combate a Incéndio em Espacos Confinados, com quatro aulas que
mostram como utilizar materiais e equipamentos em espacos confinados,

inspecédo de cordas, sistema de ancoragem e normas de seguranca.

61 — Combate A Incéndio — 16 Horas

Combate a Incéndio Teorico,

Com objetivo de ensinar a teoria do fogo, seus atributos,

Combustéo,

Calor, fonte de calor e propagacéo, pontos de temperatura, fases do
incéndio,

Classes de incéndio, materiais combustiveis,

Agentes extintores, extintores e seus componentes,

Utilizacdo dos aparelhos extintores, hidrantes e componentes, tipos de
jatos d’agua,

Chuveiros automaticos e recalques, evacuacdo de emergéncia e dicas
de prevencao contra incéndios.

Pratica com Extintores, contetdo pratico com os aparelhos extintores,
seus componentes e 0s materiais extintores.

Riscos Contra Incéndio Na Prética. Aspectos legais, comportamento e
selecéo de brigadistas,

Teoria do fogo em quatro partes, nocdes da brigada, material de combate
e normas brasileiras (NBR).

Materiais, Equipamentos e Hidrantes Na Préatica, com seis aulas que
abrangem EPI, legislacao, acessorios hidraulicos, combate ao incéndio,

uso de esguicho e materiais e equipamentos.

m) Combate a Incéndio em Espacos Confinados, com quatro aulas que

n)

mostram como utilizar materiais e equipamentos em espacos confinados,
inspecédo de cordas, sistema de ancoragem e normas de seguranca.
Pratica de Primeiros Socorros, aulas praticas de atendimento pré-
hospitalar (APH).

62 — Conhecendo as Normas Regulamentadoras do TEM
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Normas Regulamentadoras de 1 a 5;
Normas Regulamentadoras de 6 a 9;
Normas Regulamentadoras de 10 a 14;
Normas Regulamentadoras de 15 a 20;
Normas Regulamentadoras de 21 a 25;
Normas Regulamentadoras de 26 a 29;
Normas Regulamentadoras de 30 a 34; e

Normas Regulamentadoras de 35 a 38.

63 — Treinamento de Integracdo de Seguranca — 2 Horas

Informacdes sobre as Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho;
Introducéo a Seguranca do Trabalho;

Acidente do Trabalho;

Riscos inerentes a sua funcao;

Uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI); e

Informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC.

64 — Treinamento de Integracdo de Seguranca — 6 Horas

Informacdes sobre as Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho;
Introducéo a Seguranca do Trabalho;

Acidente do Trabalho;

Riscos inerentes a sua funcéo;

Uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI); e

Informacdes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC.

65 — Lei Lucas n° 13.722 — Primeiros Socorros — 04 HORAS

Sinais vitais;

Interpretacdo de sintomas e sinais;

Ovace: obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho — no adulto / na
crianca / no bebé;

Manobra de Heinich (desengasgo);

41

(X

AMBSEG



¢))
h)

)
K)

Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsdes);
Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choques elétricos;
Protocolo de traumas;

Controle de hemorragias;

PR — Parada respiratéria;

PCR - Parada cardiorrespiratéria; e

Canais de atendimento de urgéncia.

66 — Lei Lucas n® 13.722 — Primeiros Socorros — 10 HORAS

Sinais vitais;

Interpretagéo de sintomas e sinais;

Ovace: obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho — no adulto / na

crianca / no bebé;

Manobra de Heinich (desengasgo);

Crise convulsiva (febril / hipoglicemia / convulsées);
Traumas: cranio, ocular, faces, membros, choques elétricos;
Protocolo de traumas;

Controle de hemorragias;

PR — Parada respiratéria;

PCR — Parada cardiorrespiratoria; e

Canais de atendimento de urgéncia.

67 — Conhecendo As Normas Regulamentadoras Do MTE

Normas Regulamentadoras de 1 a 5;
Normas Regulamentadoras de 6 a 9;
Normas Regulamentadoras de 10 a 14;
Normas Regulamentadoras de 15 a 20;
Normas Regulamentadoras de 21 a 25;
Normas Regulamentadoras de 26 a 29;
Normas Regulamentadoras de 30 a 34; e

Normas Regulamentadoras de 35 a 38.
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68 — Direcéo Defensiva

a) Introducéo;

b) Direcéo Defensiva;

c) O veiculo;
d) O condutor;

e) Vias de transito;

Dire¢do Defensiva em Motos;

g) O ambiente; e

h) Primeiros Socorros no transito.

69 — APR — Analise Preliminar de Risco

Identificacédo e Caracterizacao do Perigo/Risco;
Perigo;

Provaveis Causas;

Risco;

Principais Legislacdes Aplicaveis;

Avaliacao do Risco: Exposicéo, Efeitos e Prioridade;
Gerenciamentos Necessarios;

Responsavel; e

Procedimentos.

70— LOTO - Bloqueio e Sinalizacdo de Energias Perigosas

Definicdes e Conceitos do LOTO;

Responsabilidades e Normatizacao;

Bloqueio de equipamentos;

Etiquetagem de equipamentos;

Dispositivos de bloqueio e Identificacéo;

Excecbes para bloqueio de equipamentos;

Reconhecimento e identificacao de fontes de energias perigosas;
Medidas Técnicas de Prevencéo;

Documentagdes e Medidas Administrativas;

Controle de Procedimentos e Pontos de bloqueio;
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k) Dispositivos de fechamento;

[) Conceitos do travamento de fontes de energias;

m) Primeiros Socorros;

n) Exercicios préticos;

0) Percepcéo dos riscos e fatores que afetam as percepcdes das pessoas;
p) Impacto e fatores comportamentais na seguranca;

gq) Consequéncias da Habituagao do risco;

r) A importancia do conhecimento da tarefa.

g) Objetivo de cada mdédulo

Os cursos séo estruturados de maneira progressiva, onde o aluno avanca

através dos moédulos e cada aula segue rigorosamente o que € disposto ha

respectiva Norma Regulamentadora em estudo e aplicacao.

h) Carga horéria dos treinamentos na plataforma

AMBSEG

Ref. Treinamentos Formagao hcoa:;gr?a
NR 01 — Treinamento de Integragdo de Seguranga 1 2
NR 01 — Treinamento de Integra¢ao de Seguranga 2 6
NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevencdo De Acidentes E Assédio — Representante 8
Nomeado
4 NR 05 CIPA — Comissao Interna De Prevencao A Acidentes — Grau De Risco 1 8
5 NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 2 — Parte Tedrica
6 NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 3 — Parte Tedrica 8
7 NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 4 — Parte Tedrica 12
8 NR 06 EPI — Equipamento De Protec¢do Individual 4
9 NR 10 — Seguranc¢a Em Servico Com Eletricidade — Basico 40
10 | NR 10 SEP - Seguranca No Sistema Elétrico De Poténcia 40
11 | NR 11 — Hilo Tombador — Tedrico 5
12 | NR 11— Operador De Empilhadeira — Tedrico 16
13 | NR 11 - Operador Maquinas Agricolas E Equipamentos 16
14 | NR 11 - Operador De Muque 8
15 | NR 11— Operador De Guincho Agricola 8
16 | NR 11- Operagao De Ponte Rolante E Talha Elétrica — Tedrico 16
17 NR 12 — Seguranca Em Mdquinas E Equipamentos 8
18 NR 11/12 — Seg. Na Op. Trator, Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidr. E P4 Carregadeira 8
19 NR 12 — M4quinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E Restaurante 4
20 | NR 12 — M4aquinas Injetora De Materiais Plasticos 4
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21 NR 12 — MotoSerra 2
22 | NR 12 - Panificacdo e Confeitaria 4
23 NR 12 —Prensa e Similares 4
24 | NR 12 — Ferramentas Elétricas Portateis 4
25 NR 13 — Treinamento De Seguranca Na Operacgao De Caldeiras 40
26 NR 17 — Ergonomia — Capacitacao Ergonémica 2
27 NR 17 — Ergonomia — Ergonomia Para Operadores De Check-Out 2
28 | NR 17 — Ergonomia — Trabalho Em Teleatendimento/Telemarketing 4
29 NR 18 — Integracao De Seguranga Na Construgao Civil 4
30 NR 18 — Plataforma Elevatdria Mével De Trabalho (Pemt) — Tedrico 2
31 | NR 20 - Exposicao Ocupacional Ao Benzeno Em Postos Revendedores De Combustiveis 4
32 | NR 20 - Iniciagdo Sobre Inflamaveis E Combustiveis 3
33 | NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 1 5
34 | NR 20— Seguranca Com Liquidos E Inflamdveis — Basico — Classe 2 7
35 | NR 20 - Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 3 9
36 | NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario — Classe 1 13
37 NR 20 — Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermedidrio — Classe 2 15
38 NR 20 — Seguranca Com Liquidos E Inflamaveis — Intermedidrio — Classe 3 17
39 | NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Especifico — Classe 2 15
40 NR 20 — Seguranca Com Liquidos E Inflamdveis — Especifico — Classe 3 17
41 NR 20 — Segurang¢a Com Liquidos E Inflamdveis — Avangado 1 21
42 | NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Avangado 2 33
43 | NR 26 - Sinalizacdo de segurancga 4
44 | NR 31 CIPATR — Comissdo Interna De Prevencgao A Acidentes Do Trabalho Rural 20
45 | NR 31 - Agrotdxicos, Adjuvantes E Produtos Afins 20
46 | NR 31 - Seguranga No Trabalho Em Maquinas E Implementos Agricolas 24
47 | NR 32 — Primeiro Socorros — Trein. De Capacita¢do Para Prof. De Saude 10
48 | NR 33 —Seguranga Em Espago Confinado — Vigia E Trabalhador Autorizado 8
49 NR 33 — Seguranca Em Espago Confinado — Supervisor 20
50 | NR 34.5-Seguranca para Trabalhos a Quente — Basico 8
51 | NR34.5 - 0Observador de Trabalhos a Quente — Basico 8
52 | NR 35— Seguranca Em Trabalho Em Altura 8
53 NR 38 — Seguranca E Saude No Trab. Nas Atividades De Limp. Urbana E Manejo De Residuos Sélidos 4
Tedrico

54 Primeiros Socorros — Basico 4
55 Primeiros Socorros 10
56 | Combate A Incéndio — 04 Horas

57 | Combate A Incéndio — 08 Horas 8
58 | Combate A Incéndio — 12 Horas 12
59 | Combate A Incéndio — 16 Horas 16
60 Lei Lucas n2 13.722 — Primeiros Socorros 1 4
61 Lei Lucas n2 13.722 — Primeiros Socorros 2 10
62 | Diregao Defensiva 6
63 | APR - Analise Preliminar de Risco 2
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‘ 64 ‘ LOTO - Bloqueio e Sinalizagdo de Energias Perigosas ‘ 4 |

i) Estimativa de tempo minimo de dedicacgao diaria ao curso

Todos 0s nossos cursos cumprem a carga horaria exigida pelas NRs, de
modo que as atividades e aulas dos alunos séao estruturadas com base nesse
critério. Além disso, 0s nossos cursos na plataforma estdo disponiveis 24 horas

por dia, permitindo ao aluno acessar no horéario que lhe for mais conveniente.

j) Prazo méaximo para concluséo da capacitacao

Em nossa plataforma, o aluno tem 90 dias de acesso para realizar seu(s)
treinamento(s). Os registros de acesso sdo mantidos por 2 anos apos a concluséao,
conforme exigido pela NR 1, servindo como comprovacdo da formacgédo e

conclusdo do treinamento.

k) Publico alvo

Pessoas fisicas e empresas em geral.

[) Material didéatico

Nos nossos treinamentos de NR online, oferecemos video aulas com
material tedrico e préatico, uma apostila completa, e a norma regulamentadora
conforme determinado pelo MTE, além da avaliacdo final. Através da nossa
plataforma, os alunos podem interagir e esclarecer suas duvidas sobre as
capacitacdbes com nossos instrutores de modo virtual, garantindo suporte

constante durante o processo de aprendizado.

m) Instrumentos para potencializa¢cdo do aprendizado

e Video aulas teoricas;

e Video aulas préticas;
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e Apostila exclusiva para cada treinamento;

e Material de leitura complementar; e

e Tutores online para esclarecimento de duvidas.

n) Avaliacdo de aprendizagem

Nossa avaliacdo de aprendizagem é feita dentro da plataforma online,

cumprindo os dispostos da NR 1.

e O aluno s6 consegue realizar as avaliagcdes, apds a concluséo total

das aulas no médulo disposto.

e Alunos que apds a avaliagdo tem conceito inferior a 6 pontos, deve

realizar uma nova avaligéo.
e Alunos que apés a avaliagdo tem conceito igual ou a superior a 6

pontos é considerado apto em relagao ao treinamento realizado.
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ll.  CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme estabelecido pela NR 1, no anexo Il detalhado no item 3,
apresentamos nosso Plano Pedagdgico para a realizacdo dos treinamentos
online. Garantimos que todos 0s requisitos mencionados e descritos nestas

normas estao sendo atendidos em nosso Plano Pedagdgico.

Linddia, 16 de fevereiro de 2024.

T
// 6‘7 /0

</ Lo
Responsavel pela Instituicao

Gabriel de Souza Cézaro
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