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Carga horaria

Obrigatério Pratica

Carga horaria Pratica

Carga horaria total

Ref. TREINAMENTOS DE FORMAGAO . . .
na Plataforma presencial Obrigatéria Minima do Treinamento
1 |NR 01-Treinamento de Integragdo de Seguranga 1 2 Nao 0 2
2 [NRO1-Treinamento de Integragdo de Seguranca 2 6 Ndo 0 6
3 |NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo De Acidentes E Assédio — Representante Nomeado 8 Ndo 0 8
4 |NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 1 8 Ndo 0 8
5 |NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 2 — Parte Teérica 8 Sim 4 12
6 |NR 05 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 3 — Parte Teérica 8 Sim 8 16
7 |NRO5 CIPA — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes — Grau De Risco 4 — Parte Tedrica 12 Sim 8 20
8 |NR 06 EPI— Equipamento De Protegdo Individual 4 Ndo 0 4
9 [NR 10 - Seguranga Em Servigo Com Eletricidade - Basico 40 Nao 0 40
10 |NR 10 SEP —Seguranga No Sistema Elétrico De Poténcia 40 Ndo 0 40
11 [NR 11 - Hilo Tombador — Teérico 5 Ndo 0 5
12 |NR 11 — Operador De Empilhadeira — Tedrico 16 Ndo 0 16
13 [NR 11 - Operador Maquinas Agricolas E Equipamentos 16 Nao 0 16
14 |NR 11 — Operador De Guindaste Articulado 8 Ndo 0 8
15 [NR 11 - Operador De Guincho Agricola 8 Nao 0 8
16 |NR 11-Operagdo De Ponte Rolante E Talha Elétrica — Tedrico 16 Ndo 0 16
17 |NR 11/12 — Seguranga Na Operagdo de Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidr. E P4 Carregadeira — Te6rico 8 Nao 0 8
18 |NR 12 — Seguranga Em Maquinas E Equipamentos 8 Ndo 0 8
19 [NR 12 —Seguranga Em Maquinas E Equipamentos 4 Nao 0 4
20 [NR 12 —Mdquinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E Restaurante 4 Ndo 0 4
21 |NR 12 — Méquinas Injetora De Materiais Plasticos 4 Nao 0 4
22 [NR 12 — Mdéquinas e Equipamentos - Motosserra - Tedrico 2 Sim 2 4
23 [NR 12 — Mduinas e Equipamentos - Maquinas para Panificagdo e Confeitaria 4 N3o 0 4
24 [NR 12 — Mdquinas e Equipamentos - Prensa e Similares 4 Ndo 0 4
25 |NR 13 —Treinamento De Seguran¢a Na Operagdo De Caldeiras 40 Estagio Estagio P'rgﬂssmnal 40
Supervisionada
26 [NR 17 — Ergonomia — Capacitagdo Ergonémica 2 Ndo 0 2
27 [NR 17 — Ergonomia — Ergonomia Para Operadores De Check-Out 2 Ndo 0 2
28 |NR 17 — Ergonomia — Trabalho Em Teleatendimento/Telemarketing 4 Ndo 0 2
29 |NR 18 — Integragdo De Seguranga Na Construgdo Civil 4 Ndo 0 4
30 [NR 18 —Integragdo De Seguranca Na Construgdo Civil 16 Nao 0 4
31 [NR 18 — Plataforma Elevatdria Mével De Trabalho (Pemt) — Tedrico 2 Sim 2 4
32 [NR 20— Exposigdo Ocupacional Ao Benzeno Em Postos Revendedores De Combustiveis 4 Ndo 0 4
33 |NR 20 — Iniciagdo Sobre Inflamaveis E Combustiveis 3 Ndo 0 3
34 [NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 1 4 Ndo 0 4
35 |NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 2 6 Ndo 0 8
36 [NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 3 8 Ndo 0 8
37 |NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermedidrio — Classe 1 12 Ndo 0 12
38 [NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario — Classe 2 14 Ndo 0 14
39 |NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermedidrio — Classe 3 16 Ndo 0 16
40 |NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Especifico — Classe 2 14 Ndo 0 14
41 [NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Especifico — Classe 3 16 Ndo 0 16
42 |NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Avangado 1 20 Ndo 0 20
43 [NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Avangado 2 32 Nao 0 32
44 |NR 31 CIPATR — Comissdo Interna De Prevengdo A Acidentes Do Trabalho Rural 20 Ndo 0 20
45 [NR 31 — Agrotdxicos, Adjuvantes E Produtos Afins 20 Ndo 0 20
46 |NR 31 —Seguranga No Trabalho Em Mdquinas E Implementos Agricolas 24 Ndo 0 24




47 [NR 32 —Treinamento De Capacitagdo Para Profissional De Saude 10 Nao 0 10
48 |NR 33 —Trabalhador Autorizado e Vigia 8 Sim 8 16
49 [NR 33 —Supervisor de Entrada 20 Sim 20 40
50 [NR 34.5 - Seguranga para Trabalhos a Quente — Basico 8 Ndo 0 8
51 |NR 34.5 — Observador de Trabalhos a Quente — Bésico 8 Ndo 0 8
52 |NR 35 —Trabalho Em Altura 8 Ndo 0 8
53 [NR 38 —Seguranga E Satde No Trab. Nas Atividades De Limp. Urbana E Manejo De Residuos Sélidos Tedrico 8 Ndo 0 8
54 |Primeiros Socorros — Basico 4 Nao 0 4
55 [Primeiros Socorros 10 Ndo 0 10
56 |Combate A Incéndio — 04 Horas 4 Ndo 0 4
57 |Combate A Incéndio — 08 Horas 8 Ndo 0 8
58 |Combate A Incéndio — 12 Horas 12 Ndo 0 12
59 |Combate A Incéndio — 16 Horas 16 Ndo 0 16
60 [Lei Lucas n? 13.722 — Primeiros Socorros 1 4 Nao 0 4
61 [Lei Lucas n? 13.722 — Primeiros Socorros 2 10 Ndo 0 10
62 |Diregdo Defensiva 6 Ndo 0 6
63 [Conhecendo as Normas Regulamentadoras do MTE 2 Ndo 0 2
64 |Conhecendo as NRs 2 Nao 0 0
65 |Operagdes De Soldagem E Corte A Quente 4 Ndo 0 4

Carga horaria

Obrigatoério Pratica

Carga horaria Pratica

Carga horaria total

Ref. TREINAMENTOS DE RECICLAGEM Teérica na . e . . Tempo para reciclagem
presencial Obrigatéria Minima do Treinamento
Plataforma

66 [NR 06 EPI — Equipamento De Protegdo Individual 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
67 |NR 10 — Seguranga Em Servigo Com Eletricidade — Basico 20 Nao 0 20 2 Anos

68 [NR 10 SEP —Seguranga No Sistema Elétrico De Poténcia 20 Ndo 0 20 2 Anos

69 |NR 11 — Hilo Tombador — Tedrico Reciclagem 5 Nao 0 5 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
70 [NR 11 — Operador De Empilhadeira — Tedrico Reciclagem 16 Ndo 0 16 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
71 |NR 11 — Operador Mdquinas Agricolas E Equipamentos 16 Ndo 0 16 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
72 [NR 11 — Operador De Guindaste Articulado 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
73 [NR 11 — Operador De Guincho Agricola - Reciclagem 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
74 [NR 11- Operagdo De Ponte Rolante E Talha Elétrica — Tedrico Reciclagem 16 Ndo 0 16 Sempre que tiver mudancga no posto de trabalho
75 |MR 11/12 — Seguranga Na Op. Bobcat, Retro Escavadeira, Escavadeira Hidr. E Pa Carregadeira — Teérico 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
76 [NR 12 —Seguranca Em Mdquinas E Equipamentos - Reciclagem 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
77 [NR 12 — Mdquinas E Equipamentos - Reciclagem 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
78 [NR 12 — Mdquinas E Equipamentos - Acougue, Mercearia, Bar E Restaurante 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
79 |NR 12 — Méquinas e Equipamentos - Injetora De Materiais Plasticos Reciclagem 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
80 [NR 12 —Mdquinas e Equipamentos - MotoSerra - Tedrico Reciclagem 2 Ndo 0 2 Sempre que tiver mudancga no posto de trabalho
81 |NR 12 — Méquinas e Equipamentos - Maquinas para Panificacdo e Confeitaria - Reciclagem 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
82 [NR 12 —Mdquinas e Equipamentos - Prensa e Similares Reciclagem 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudancga no posto de trabalho
83 |NR 13 - Treinamento De Seguranca Na Operacio De Caldeiras 20 Estégio Estagio P'rt?fissional 40 Selmpre que tiver mudanga no posto de trabalho, ou ocorrer

Supervisionada acidente

84 [NR 17 — Ergonomia — Capacitagdo Ergonémica 2 Ndo 0 2 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
85 |NR 17 — Ergonomia — Ergonomia Para Operadores De Check-Out 2 Ndo 0 2 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
86 |NR 17 — Ergonomia — Trabalho Em Teleatendimento/Telemarketing 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
87 |NR 18 — Integragdo De Seguranga Na Construgdo Civil 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
88 [NR 18 — Integragdo De Seguranga Na Construgdo Civil 16 Ndo 0 16 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
89 [NR 18 — Plataforma Elevatéria Mével De Trabalho (Pemt) — Tedrico 2 Ndo 0 2 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
90 [NR 20 - Iniciagdo Sobre Inflamaveis E Combustiveis 3 Ndo 0 3 3 Anos

91 |NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico — Classe 1 4 Ndo 0 4 3 Anos

92 [NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Basico - Classe 2 4 Ndo 0 4 3 Anos

93 |NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Bésico - Classe 3 4 Ndo 0 4 3 Anos

94 [NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe 1 4 Ndo 0 4 3 Anos

95 |NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe 2 4 Nao 0 4 2 Anos




96 |NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Intermediario Classe 3 4 Nao 0 4 2 Anos
97 [NR 20 —Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Especifico — Classe 2 4 Ndo 0 4 2 Anos
98 |NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Especifico — Classe 3 4 Nao 0 4 2 Anos
99 [NR 20 - Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Avangado 1 4 Ndo 0 4 2 Anos
100 |NR 20 — Seguranga Com Liquidos E Inflamaveis — Avancado 2 10 Ndo 0 10 1 Ano
101 |NR 31 — Agrotoxicos, Adjuvantes E Produtos Afins 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
102 |NR 31 — Mdquinas Equipamentos Reciclagem 6 Ndo 0 6 Sempre que tiver mudancga no posto de trabalho
103 |NR 32 — Treinamento De Capacitagdo Para Profissional De Saude - Reciclagem 10 Ndo 0 10 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
104 |NR 33 —Trabalhador Autorizado e Vigia Reciclagem 4 Sim 4 4 1 Ano
105 |NR 33 — Supervisor de Entrada 4 Sim 4 4 1 Ano
106 |NR 34.5 — Seguranga para Trabalhos a Quente — Basico 8 Ndo 0 8 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
107 |NR 34.5 — Observador de Trabalhos a Quente — Basico 8 Nao 0 8 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
108 |NR 35 — Trabalho Em Altura 8 Ndo 0 8 2 Anos
109 |NR 38 — Seguranca E Saude No Trab. Nas Atividades De Limp. Urbana E Manejo De Residuos Sélidos Tedrico 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanga no posto de trabalho
110 |Operagdes de Soldagem e Corte a Quente Reciclagem 4 Ndo 0 4 Sempre que tiver mudanca no posto de trabalho
Carga horaria
Ref. CURSOS LIVRES Tedrica na
Plataforma
111 |Auxiliar de Seguranga do Trabalho 120
112 |InstalagBes Elétricas 40
113 |InstalagOes Elétricas - Telecom 20
114 |InstalagBes Elétricas na Pratica 20
115 |Power Point 2016 25
116 (Word 2016 25
117 |Word 2019 Bésico 25
118 |Word 2019 Avangado 25
119 |Excel 2016 25
120 |Excel 2019 Basico 25
121 |Excel 2019 Avangado 25
122 |AutoCad 2D - 2018 25
123 |AutoCad 3D - 2018 25
124 [Administragdo de Empresas 25
125 |Assistente Administrativo 25
126 |Informatica Basica 25
127 |Marketing Digital para empresas 16




